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Co robić i gdzie się zgłosić, jeśli mogę być uzależniona od
alkoholu?

19.08.2018

Pamiętaj – pomoc, której potrzebujesz, możesz otrzymać w
każdej chwili.

Jak zacząć?

Wyrzuć cały alkohol, zapewnij sobie dużą ilość elektrolitów i wody. Poproś kogoś o pomoc w “pilnowaniu Cię” –

męża, rodzinę, przyjaciół, znajomego, sąsiada – a następnie zadzwoń do specjalisty. Umówienie się na wizytę to

pierwszy krok w kierunku zatrzymania rozwoju choroby alkoholowej. Warto sprawdzić również, czy w twojej

okolicy działa grupa AA, która mogłaby cię wesprzeć.

https://10dowodow.pl/
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Lista placówek

Listę miejsc, do których możesz się zgłosić znajdziesz na stronie www.parpa.pl w zakładce “Placówki

lecznictwa” lub tutaj.

Możesz do nich zadzwonić w każdej chwili i otrzymać pomoc, której potrzebujesz.
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Miliony ludzi w Polsce cierpi przez

skutki szkodliwego albo ryzykownego

picia alkoholu. Prawie milion zostało

zdiagnozowanych jako osoby

uzależnione w różnych stadiach

choroby alkoholowej.
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Telefon wsparcia, ośrodki pomocy i

anonimowe forum pomogą Ci zapobiec

dalszym problemom z alkoholem.
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