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CHOROBA ALKOHOLOWA

Co robi¢ i gdzie sie zgtosic, jesli moge by¢ uzalezniona od
alkoholu?

Pamietaj — pomoc, ktorej potrzebujesz, mozesz otrzymaé w
kazdej chwili.

Jak zaczgé?

Wyrzué caty alkohol, zapewnij sobie duzg ilo$¢ elektrolitéw i wody. Popros kogos o pomoc w “pilnowaniu Cie” -
meza, rodzine, przyjaciét, znajomego, sasiada — a nastepnie zadzwon do specjalisty. Uméwienie sie na wizyte to
pierwszy krok w kierunku zatrzymania rozwoju choroby alkoholowej. Warto sprawdzi¢ réwniez, czy w twojej

okolicy dziata grupa AA, ktéra mogtaby cie wesprze¢.

LN \\\w

https://10dowodow.pl/co-robic-i-gdzie-sie-zglosic-jesli-moge-byc-uzalezniona-od-alkoholu/ 1/2


https://10dowodow.pl/

13.07.2020

6

lecznictwa” lub tutaj.

Mozesz do nich zadzwonié w kazdej chwili i otrzymaé pomoc, ktérej potrzebujesz.

DOWIEDZ SIE WIECEJ

CHOROBA ALKOHOLOWA

Miliony ludzi w Polsce cierpi przez
skutki szkodliwego albo ryzykownego

picia alkoholu. Prawie milion zostato
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CHOROBA ALKOHOLOWA

Telefon wsparcia, osrodki pomocy i
anonimowe forum pomoga Ci zapobiec

dalszym problemom z alkoholem.

zdiagnozowanych jako osoby
uzaleznione w réznych stadiach

choroby alkoholowej.
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