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W artykutach dowiesz sie, czym charakteryzuja sie dane rodzaje

WSZYSTKIE

PICIE BEZPIEGCZNE

To tylko lampka wina.. To zdanie
zaskakujagco czesto pojawia sie w
réznych opowiesciach o stanie

btogostawionym
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najblizszych.

wybierz kategorie

CHOROBA ALKOHOLOWA

PICIE BEZPIEGCZNE

Jak wyglada najkrétsza droga do

$mierci?

PICIE BEZPIECZNE

PIGIE BEZPIECZNE

Zdrowie albo alkohol. Co wybierasz?

PICIE RYZYKOWNE

picia alkoholu. Nie bgdz obojetna - chron siebie i swoich

PICIE SZKODLIWE

PIGIE RYZYKOWNE

Picie ryzykowne to spozywanie
nadmiernych ilo$ci alkoholu
(jednorazowo lub w okreslonych

przedziatach czasu).

PICIE RYZYKOWNE

Jedna standardowa porcja alkoholowa
to ok. 10g czystego alkoholu. Zobacz,

jak to sie odnosi do rodzajéw alkoholu.

PICIE SZIKODLIWE

Picie szkodliwe to jeszcze nie jest
uzaleznienie od alkoholu - wcigz mozna
sobie pomdc, zorganizowac siebie i
swoje spozywanie alkoholu w sposaéb,

ktéry uratuje organizm przed chorobg

Al ahAlauia
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PICIE RYZYKOWNE

Jedna z najlepszych broni w walce z
nadmiernym spozywaniem alkoholu i
konsekwencjami jest wiedza oraz
$wiadomos¢. Poznaj limity ustalone
wedtug WHO.

CHOROBA ALKOHOLOWR

Pomoc, ktdrej potrzebujesz, mozesz

otrzymac w kazdej chwili

PIGIE SZIKODLIWE

Picie szkodliwe to sytuacja, w ktorej
alkohol znaczaco wptywa na
funkcjonowanie osoby na réznych
ptaszczyznach. Konsekwencje
rozciagaja sie na zdrowie, rodzine,
prace, rownowage psychiczng, stan

materialny.

CHOROBA ALKOHOLOWR

Miliony ludzi w Polsce cierpi przez
skutki szkodliwego albo ryzykownego
picia alkoholu. Prawie milion zostato
zdiagnozowanych jako osoby

uzaleznione w réznych stadiach
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PICGIE SZKODLIWE

Picie szkodliwe jest przedsionkiem do
uzaleznienia. W tym momencie
wszystko zalezy od przysztych akcji,
ktére zdecyduja o tym, czy osoba
naduzywajgca alkohol pogtebi swéj

stan, czy o siebie zawalczy.

CHOROBA ALKOHOLOWR

Telefon wsparcia, osrodki pomocy i
anonimowe forum pomoga Ci zapobiec

dalszym problemom z alkoholem.
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