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PIGIE RYZYKOWNE

Bezpieczne limity alkoholowe wedtug WHO

Jedng z najlepszych broni w walce z nadmiernym spozywaniem
alkoholu i konsekwencjami jest wiedza oraz samoswiadomosg.
Do obu tych rzeczy przyda sie znajomos¢ ustalonych przez WHO
limitow spozycia alkoholu w sposob, ktéry minimalizuje ryzyko
szkdd zdrowotnych. Znaczgco utatwia to ocene swojego modelu
picia i podjecie decyzji o ewentualnych zmianach Iub
ograniczeniach. Zwré¢ jednak uwage, ze zaden Ilimit nie
gwarantuje 100% zabezpieczenia przed uzaleznieniem Ilub
nieodpowiedzialnym zachowaniem — na to sktadajg sie gtownie
indywidualne przyzwyczajenia i poziom odpornosci na substancje
psychoaktywne.
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Picie ryzykowne to spozywanie Jedna standardowa porcja alkoholowa
nadmiernych ilosci alkoholu to ok. 10g czystego alkoholu. Zobacz,
(jednorazowo lub w okreslonych jak to sie odnosi do rodzajéw alkoholu.

przedziatach czasu).

* Projekt wspoétfinansowany przez
Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego
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