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NIEPEENOSPRAWNOSC

* ,Niepelnosprawni to osoby o naruszonej sprawnosci
psychofizycznej powodujacej ograniczenia funkcjonalnej
sprawnosci lub aktywnosci zyciowej w stopniu utrudniajgcym
pelnienie wtasciwych dla niej r6l spotecznych”

Definicja WHO

* ,Niepelnosprawnos¢ oznacza trwala lub okresowg niezdolnos¢
do wypelniania rdl spotecznych z powodu statego lub
dlugotrwatego naruszenia sprawnosci organizmu, w
szczegoOlnosci powodujaca niezdolnos¢ do pracy... ,

Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych
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UDAR MOZGU

W Polsce rejestruje sie okoto 60 tys. udarow rocznie.

Udar mézgu jest trzecia (po chorobach uktadu krazenia
i chorobach nowotworowych) przyczyna Smierci

Jest gléwna przyczyna trwalej niepelnosprawnosci, np.
* niedowtady konczyn,

e utrata widzenia, stuchu,

* zaburzenia koordynacji ruchowej,

* zaburzenia funkcji wyzszych czynnosci nerwowych
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CELE REHABILITAC]I POUDAROWE]

* zmniejszenie SmiertelnosSci w pierwszym miesigcu od
zachorowania, poprzez profilaktyke groznych dla zycia
powiklan,

* zmniejszenie stopnia inwalidztwa
chorych, ktorzy przezyli okres ostry,
* poprawa jakosci zycia osOb,
ktore przezyty udar mozgu,

¢ ZmniEjszenie beZpOéredniCh ...udar pozostawia po sobie trwaly
. ~ . 2 . Slad w postaci roznie objawiajqcej
i posrednich kosztéw zwigzanych Serieiineranmolol.
z udarem
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CHARAKTERYSTYKA PROJEKTU

CEL GLOWNY:
poprawa sprawnosci funkcjonalnej (rozumianej jako zdolnos¢ do wykonywania
normalnych, codziennych zyciowych zadan bezpiecznie i samodzielnie, bez nadmiernego
wysitku) oraz poznawczej u 0sob po przebytym udarze mozgu, w wieku aktywnosci
zawodowej, zamieszkujacych, uczacych sie badZ pracujacych na obszarze wojewé6dztwa
wielkopolskiego, poprzez objecie tych 0s6b i 0s6b z ich otoczenia
dzialaniami zdrowotnymi i edukacyjnymi, przyspieszajacymi powro6t os6b po udarze do

zycia spolecznego i zawodowego w okresie od 31.08.2020 do 29.06.2023
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CHARAKTERYSTYKA PROJEKTU

CELE:

1. jak najszybsze i najefektywniejsze wlaczenie osob po udarze
mozgu do zycia spolecznego, w tym zawodowego tj. umozliwienie
powrotu na rynek pracy

2. zapewnienie kontynuacji leczenia (wtdérnej rehabilitacji) w
ramach projektu, po odbyciu rehabilitacji wczesnej, w ramach
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego,

3. zwiekszenie dostepnosci do wtoérnej rehabilitacji neurologicznej

Parafrazujac stowa prof. Konrada Biesalskiego naszym zadaniem
bedzie ,, zamienié¢ jatmuzinika w osobe ptacqcq podatki”
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GRUPA DOCELOWA

* Projektem objetych zostanie 1 058 0s6b po udarze mozgu,
zamieszkujacych wojewo6dztwo wielkopolskie, wymagajacych
pomocy medycznej w ponownym wlaczeniu w zycie
spoleczne i zawodowe, oraz 1 058 0s6b z otoczenia 0sOb po
udarze, w okresie 3 lat od rozpoczecia realizacji projektu.

Kryteria wiaczenia:
* o0soby w wieku 18-64 lata;
* od udaru nie mineto wiecej niz 12 miesiecy

* pierwszenstwo 0sob, ktore przebyly wczesna rehabilitacje
w ramach NFZ
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DZIALANIA ZAPLANOWANE W PROJEKCIE

1. Zakup niezbednego sprzetu i dostosowanie pomieszczeni
2. Wizyty kwalifikacyjne
3. Dzialania terapeutyczne w formie 3 tygodniowego turnusu
rehabilitacyjnego, w tym:

» wizyty u lekarza specjalisty rehabilitacji leczniczej i fizjoterapeuty,

* neurofizjoterapia, terapia zajeciowa, terapia neurologopedyczna, terapia
neuropsychologiczna, zabiegi fizykalne (od poniedzialku do soboty),

* opieka pielegniarska.
4. Monitoring pacjentow - po zakoriczeniu cyklu rehabilitacyjnego

5. Dzialania edukacyjno - profilaktyczne - dedykowane osobom
z otoczenia 0sOb po udarze mézgu
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ZAPRASZAMY
DO UCZESTNICTWA
W PROJEKCIE JUZ DZIS

DANE KONTAKTOWE:
E-MAIL: reh.udar@orsk.ump.edu.pl
TEL: 61 831-02-17
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