
Nasze działania:

Stowarzyszenie Na Tak przez 29 lat 
swojej działalności stworzyło 11 

ośrodków edukacyjnych, 
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Rocznie wspieramy około 

1000 osób z niepełnosprawnością intelektualną
i ich rodzin.



Pozostałe działania:

o organizujemy eventy promujące pozytywny wizerunek osób z niepełnosprawnością, wydarzenia
edukacyjne i kulturowe, m.in.: Bieg Na Tak, Marsz Na Tak, międzynarodową konferencję naukową

o otworzyliśmy pierwsze w Poznaniu mieszkania wspomagane – w tej chwili mamy już 4 mieszkania

o prowadzimy 6 zespołów tanecznych

o prowadzimy 2 grupy teatralne

o organizujemy zajęcia sportowe i rekreacyjne

o organizujemy coroczne letnie wyjazdy dla ponad 200 podopiecznych

o prowadzimy Mydlarnię – własną działalność, która zatrudnia osoby z niepełnosprawnością





Program mieszkalnictwa wspomaganego

Stowarzyszenie Na Tak
ul. Płowiecka 15
60-277 Poznań
www.natak.pl

Projekt zakłada organizację 3-tygodniowych (dla 
210 osób) i 3-miesięcznych (dla 32 osób, w tym 
takich, które ukończyły trening 3-tygodniowy) 
treningów w mieszkaniach wspomaganych. 
Głównym założeniem projektu jest nabycie 
doświadczeń w zamieszkaniu poza rodziną, 
wzrost samodzielności w gospodarstwie 
domowym, nabycie kompetencji związanych 
z poruszaniem się po mieście, obsługą urządzeń 
RTV, AGD oraz teleinformatycznych, wzrost 
umiejętności samoobsługowych i zaradności 
życiowej uczestnika projektu.

Projekt adresowany jest do osób w wieku 18-59 
lat, zameldowanych na pobyt stały lub czasowy 
w Poznaniu, posiadających orzeczenie o stopniu 
niepełnosprawności.

W ramach projektu oferowane jest także 
indywidualne wsparcie psychospołeczne
i grupowe treningi umiejętności społecznych dla 
uczestników treningów mieszkaniowych.


