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Kampania Samorzadu Wojewédztwa Wielkopolskiego ,ALKOHOL KOBIETY TRAKTUJE GORZEJ" dobiegta korica.
Jej nadrzednym celem byto poruszenie zaniedbanego i trudnego tematu ryzyka i szkodliwosci spozywania
alkoholu przez kobiety. Dziatania skonstruowane byty tak, by osiggna¢ szeroka dyskusje o problemie. Jakie
przyniosta efekty? Jakie wnioski mozna z niej wyciagnaé? Czy seksistowska $winia wykreowana na potrzeby
kampanii osiggneta swoj cel?

Dziatania prowadzone w kampanii ,Alkohol kobiety traktuje gorzej” miaty na celu przeprowadzenie dziatan
edukacyjno-informacyjnych adresowanych do kobiet w wieku 19 - 60 lat, mieszkanek wojewddztwa
wielkopolskiego z przynajmniej $rednim wyksztatceniem, dotyczacych ryzyka szkéd wynikajgcych z picia
alkoholu. Kampania miata za zadanie poruszy¢ szereg tematéw:

1. Specyfika spozywania alkoholu przez kobiety i wynikajgce z tego zagrozenia

2. Limity spozywania alkoholu o niskim poziomie ryzyka szkdd dla kobiet

3. Wzorce spozywania alkoholu wykraczajgce poza granice picia o niskim ryzyku szkéd

4. Okreslenie swojego wzorca picia jako sposéb na zmniejszenie ryzyka negatywnych konsekwenciji picia

5. Rozpropagowanie testu opracowanego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia — Test Rozpoznawania Zaburzen
Zwigzanych z Piciem Alkoholu (AUDIT) - sprawdzenie, na ile ryzykowny jest aktualny model spozywania
alkoholu

6. Ryzyko spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy — fakty i mity

Aby wypetni¢ wszystkie stawiane przed nig zadania, przyjeto strategie identyfikacji celu gtéwnego, ktory
realizowany byt na poziomie idei kreatywnej i kluczowych dziatan w kampanii oraz celéw szczegdtowych,
realizowanych w statych, regularnych dziataniach w mediach spotecznosciowych, podczas dziatan
ambientowych oraz stronie www.10dowodow.pl.

Catos¢ kampanii podzielona zostata na trzy etapy. Cze$¢ pierwsza, czyli zapowiedz dziatan, zbudowaé miata
wyrazisty kontekst dla dyskusji i skierowa¢ miata uwage na trudna sytuacje kobiet, gtéwnych adresatek dziatan
kampanii. Twércy wykreowali w tym celu posta¢ seksistowskiej $wini, ktéra miata oburzaé, prowokowac i
stwarzac realne zagrozenie. Postac ta pojawita sie w spocie TV, krétkich formach video w kampanii internetowej
oraz przejeta moderacje fanpage’a kampanii na Facebooku. Druga cze$¢ dziatan to czas odkrycia kart.
sie zaangazowac¢ kluczowe media i temat szkodliwosci picia alkoholu przez kobiety zaistniat w $wiadomosci
spotecznej. Trzecia czg$¢ kampanii to czas, w ktérym gtos oddano ambasadorkom — Annie Dereszowskiej, Oldze
Kalickiej i Sylwii Gruchale. Za ich posrednictwem przyblizone zostaty kluczowe dowody na szkodliwos¢ picia
alkoholu przez kobiety, wokét ktérych zbudowana zostata cze$¢ edukacyjna kampanii. Kolejno przekazano takze
réznymi kanatami materiaty edukacyjne dotyczace limitdw spozywania alkoholu o niskiej szkodliwosci oraz
dostarczono narzedzie do monitorowania swojego wzorca picia — aplikacje mobilng.

Przyszedt czas na podsumowanie.

Kampania, zwana czesto kampanig ,10 dowoddéw”, szeroko wybrzmiata w mediach, poruszajgc temat
szkodliwosci picia alkoholu przez kobiety gtosno i kontrowersyjnie. Trudno byto przej$¢ obok niej obojetnie.
Gtéwnym zamierzeniem konstrukcji kampanii byto poruszenie szerokiej dyskusji spotecznej o problemie. Cel
zostat osiggniety. tacznie dziatania kampanijne przyczynity sie do powstania 666 publikacji w mediach
ogolnopolskich i regionalnych, ktérych ekwiwalent mediowy szacuje sie na niemal 1,3 min ztotych (1). Dyskusja
zostata skierowana na wiasciwe tory, bo précz kilku gtosnych publikacji dotyczacych obrazoburczej
seksistowskiej $wini, w mediach pojawit sie szereg jakosciowych materiatéw poswieconych samemu zjawisku
naduzywania alkoholu przez kobiety i poruszajgcych zagadnienia zwigzane ze specyfikg uzaleznien
charakterystyczng dla pan. Dyskutowano o problemie, o jego skali, o dostepnosci terapii i jej specyfice.
Poruszony zostat temat biologicznej réznicy miedzy ptciami i jej konsekwencji w aspekcie bezpiecznych limitéw
spozywania alkoholu przez kobiety.

Kolejnym bardzo waznym celem kampanii byto rozpropagowanie miedzynarodowego testu AUDIT, ktéry jest
narzedziem autodiagnostyki w kwestii profilu spozycia alkoholu i stuzy ocenie jego bezpieczeristwa. Kampania
kierowata wiec uzytkownikdéw na strong internetowg 10dowodéw.pl, gdzie ten test zostat udostepniony. Tu
réwniez mowi¢ mozna o sukcesie — na stronie zanotowanych zostato 34 805 unikalnych uzytkownikéw, z ktérych
prawie 30% podjeto sie wykonania testu. Naliczono blisko 10 000 unikalnych odston wynikéw testu (2).

Jak statystycznie przedstawiajg sig te wyniki i co oznaczajg?

- Wyniki jakie wskazaty przeprowadzone testy AUDIT na stronie 10dowodéw.pl pokazujg, ze liczba oséb, a
zwlaszcza kobiet majgcych problem z alkoholem wzrasta. Dzigki kampanii kobiety miaty mozliwos¢ m.in.
sprawdzenia na ile ryzykowny jest ich aktualny model picia, zwigkszenia wiedzy w obszarze szczegdlnego
wptywu alkoholu na organizm kobiety, a takze uzyskania informacji, gdzie moga znalez¢ pomoc. Kampania
4ALKOHOL KOBIETY TRAKTUJE GORZEJ" byta dla nas inspiracjg do utworzenia w naszej Przychodni (Poznan, ul.
Mateckiego 11) dodatkowej grupy terapeutycznej dla kobiet — podsumowuje Iwona Labus, Kierownik Przychodni
i petnomocnik Dyrektora ZLU w Charcicach ds. Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia.
Zastepca Dyrektora Pafistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Katarzyna tukowska, dodaje:
- Analizujgc wyniki testu AUDIT zamieszczonego na stronie 10dowodéw.pl mozna zauwazyé, ze odsetek
pijacych ryzykownie, szkodliwie badz u ktérych wystepuje podejrzenie choroby alkoholowej jest wyzszy niz ma to
miejsce w ogdlnopolskich statystykach. To sygnat, ze test wykonaty osoby, ktére juz wczesniej zaniepokoit ich
wzorzec spozywania alkoholu. Zauwazyty one, ze iloSci te zaczynajg przekracza¢ bezpieczng norme i dla
potwierdzenia wykonaly test. Dowodzi to, ze przekaz kampanii byt jak najbardziej trafiony, a komunikat
skierowany zostat w odpowiedni sposéb, odpowiednimi kanatami i do odpowiednich oséb.

Kampania widoczna byta w prasie, radiu, telewizji, Internecie i social mediach. Zasigg komunikacji w mediach
spotecznosciowych siegat 1 125 901 uzytkownikéw (3). Na stronie internetowej 10dowodéw.pl naliczonych
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wokot kampanii miata wydzwiek jednoznacznie negatywny, 37% to wypowiedzi jednoznacznie pozytywne a 56%
miato wydzwiek neutralny (6).

Kampania spoteczna ALKOHOL KOBIETY TRAKTUJE GORZEJ realizowana byta na zlecenie Samorzadu
Wojewddztwa Wielkopolskiego. Swym zasiegiem obejmowata przede wszystkim wojewddztwo wielkopolskie, a
dotyczyta ryzyka i szkodliwosci picia alkoholu przez kobiety. Kampania trwata od poczatku sierpnia do korica
wrzesnia 2018 r. Finansowana byta ze srodkéw pochodzacych z optat za wydawanie zezwoler na obrét hurtowy

napojami alkoholowymi o zawartosci do 18% alkoholu.

(1) za: ,Raport publikacji redakcyjnych i reklamowych Presservice dla kampanii "Alkohol kobiety traktuje gorzej”
za okres od 8.08.2018 do 31.09.2018

(2) za: Google Analitics dla strony www.10dowodow.pl za okres od 8.08.2018 do 31.09.2018

(3) za: Brand24 - monitoring internetu na zadane frazy w okresie trwania kampanii i raport mediowy MediaOn
(4) za: Google Analitics dla strony www.10dowodow.pl za okres od 8.08.2018 do 31.09.2018

(5) za: Raport publikacji redakcyjnych i reklamowych Presservice dla kampanii "Alkohol kobiety traktuje gorzej”
za okres od 8.08.2018 do 31.09.2018 i raport mediowy MediaOn

(6) za: ,Raport publikacji redakcyjnych i reklamowych Presservice dla kampanii "Alkohol kobiety traktuje gorzej
za okres od 8.08.2018 do 31.09.2018

Projekt wspétfinansowany przez
Samorzad Wojewédztwa Wielkopolskiego
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