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Picie szkodliwe jest przedsionkiem do uzaleznienia. W tym
momencie wszystko zalezy od przysztych akcji, ktére zdecydujag o
tym, czy osoba naduzywajgca alkohol pogtebi swdj stan i dojdzie
do choroby, czy tez zadba o swoje zdrowie i wprowadzi
odpowiednie limity. Co czeka na osoby spozywajace
nieodpowiedzialnie?

Kierunek — uzaleznienie
Oczywistym kierunkiem i konsekwencjg tego, co sie wydarzy, jesli osoba pijaca szkodliwie nie zaprzestanie

swojego destrukcyjnego picia, jest rozwinigcie si¢ objawéw uzaleznienia. Jest to choroba, ktéra jak kazda inna
(np. cukrzyca, nadcisnienie) wymaga leczenia. Najbardziej skuteczng metoda leczenia jest psychoterapia.

Zachecamy Cie do zgtoszenia sie do placéwki leczenia uzaleznien. Liste placéwek znajdziesz tutaj lub na stronie

internetowej www.parpa.pl w zaktadce ,Placéwki lecznictwa”.
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Biologiczne konsekwencje braku hamulca

Niewyhamowanie przed uzaleznieniem w odpowiednim momencie, ma wiele konsekwencji biologicznych i
psychologicznych. Oprécz marskosci watroby i uszkodzonej trzustki, moze doj$¢ do powaznych powiktan na
wielu poziomach - alkohol przyczynia sie do powstania nadcisnienia tetniczego, niewydolnosci nerek, zaniku
jajnikéw i maskulinizacji, zaburzen cyklu miesigczkowego, a nawet zmian w mdzgu i mézdzku, co z kolei moze
doprowadzi¢ do trwatych zaburzen koordynacji ruchowej. Ostatecznie mozna nawet uszkodzi¢ organy i narzady

do tego stopnia, ze bedzie wymagane poruszanie sig na wézku, operacje albo transplantacja narzadéw.

Ostracyzm

Czyli wykluczenie spoteczne. Moze sie wydawad, ze osoba, ktdra lubi wypi¢ duzo i jest inicjatorka “kolejek” albo
imprez alkoholowych to idealny partner do spozywania. W skutek swojego dtugotrwatego picia ma twarda gtowe
i coraz trudniej jest sie jej upi¢, a przy okazji zawsze ma “cos$ pod reka”, w razie gdyby zabrakto trunkéw. Warto
tutaj jednak zwréci¢ uwage na to, ze taka osoba czesto jest postrzegana tylko i wytgcznie w kontekscie
alkoholowym - stanowi powdd i wymowke do picia dla innych, a jej relacje cierpia wtasnie przez to, ze
naduzywa. Urwane filmy, ktopoty zotgdkowe, kompletny brak hamulcéw na niewtasciwe zachowania,
nieodpowiedzialnos$¢ i skupienie sig na alkoholu nie sg czynnikami, ktére $ciggaja ludzi blizej do osoby pijacej. W
potaczeniu z agresywnymi reakcjami na probe pomocy i bagatelizowaniem problemu doprowadza to do sytuacji,
ze przyjaciele i rodzina odwracajg sie od kogos, kto pije szkodliwie. Predzej czy pdzniej takiej osobie grozi

samotnosé, ktéra moze doprowadzi¢ do pogtebienia probleméw alkoholowych.

Jednym z prawdopodobnych scenariuszy, kiedy u kogos sklasyfikuje sie chorobe alkoholowa, moze dojs¢ takze
do probleméw w kwestiach prawnych. Zwtaszcza w przypadku matek z dzieémi mozliwa jest sytuacja, w ktorej

zareaguje policja, opieka spoteczna lub nawet prokurator.
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Picie szkodliwe to sytuacja, w ktorej Picie szkodliwe to jeszcze nie jest
alkohol znaczaco wptywa na uzaleznienie od alkoholu - wcigz mozna
funkcjonowanie osoby na réznych sobie pomoc, zorganizowac siebie i
ptaszczyznach. Konsekwencje swoje spozywanie alkoholu w sposéb,
rozciggaja sie na zdrowie, rodzing, ktory uratuje organizm przed chorobg
prace, rownowage psychiczng, stan alkoholowa.

materialny.
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