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Źródło: *J. Fudała: „Kobiety i alkohol”, PARPAMEDIA, 2007 | www.parpa.pl
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Kobiety mają znacznie mniej enzymów odpowiedzialnych za rozkładanie alk

mężczyźni. Ponieważ kobiety słabiej metabolizują alkohol w żołądku, do wąt

go więcej, uszkadzając narząd mocniej. Rozwój dysfunkcji wątroby występuj

krótszym okresie picia i po mniejszych dawkach alkoholu niż u mężczyzn.
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