13.07.2020 10 dowodow | Alkohol to seksistowska $winia. Kobiety traktuje gorze;j.

KAMPANIRA

Alkohol to

seksistwowska $winia.

10 powopow

Alkohol kobiety traktuje gorzej.

Poznaj dowody.

POLICZ SIE Z NIM

Jak liczy¢ jednostki alkoholu i by¢ zawsze
$wiadoma swojego stanu po spozyciu?

Dowiedz sie tego tutaj!

Stezenie alkoholu we krwi zalezy od ilosci wypitego
alkoholu i masy ciata. Kobieta wazgca tyle samo, co
mezczyzna, po wypiciu identycznej porcji alkoholu
wchtonie go az 40% wiecej. Kobiety majag réwniez
wiecej tkanki ttuszczowej i mniej ptyndw w organizmie,
dlatego alkohol ma mniej “miejsca”, by sie rozpuscic.

ALKULATOR

Aplikacja Alkulator pozwala
kontrolowac ilos¢
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Poznaj 10 dowoddw na to, ze
jestes naprawde staba. Zmien
to - przeczytaj wszystkie. Badz
silng i Swiadoma kobieta.

https://10dowodow.pl/#ambasadorki

intuicyjny i prosty sposob.

Wedtug norm Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) nie
nalezy przekracza¢ okreslonej dla ptci porcji alkoholu
dziennie. Dodatkowo trzeba zachowaé minimum 2 dni
abstynencji w tygodniu. Pobierz aplikacje i dowiedz sie
wiecej!

POBIERTI W
@ AppStore

~

4 POBIERT T )
> Google Play

10 dowodéw to naukowe wyjasnienie* odnosnie tego, dlaczego
kobiety z piciem radza sobie gorzej. Swiadomos¢ to pierwszy
krok do walki z naturalnym przeciwnikiem. Dowiedz sig,

dlaczego alkohol traktuje kobiety gorzej!

*J. Fudata: ,Kobiety i alkohol”, PARPAMEDIA, 2007 | www.parpa.pl

TEST AUDIT

Test AUDIT to test sprawdzajgcy
zaburzenia spozywania alkoholu. Zréb go
i przekonaj sie, czy pijesz
odpowiedzialnie!



https://itunes.apple.com/pl/app/moje-limity/id1435483596?l=pl&mt=8
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TYM DRANIEM!

STANDARDOWE PORCJE ALKOHOLU

Kieliszek wina, mate piwo i kieliszek czystej wodki, zawierajg tyle samo czystego alkoholu -
10g'*

*

kieliszek wina 100ml, 12% alkoholu
butelka matego piwa 250ml, 5% alkoholu

kieliszek czystej wodki 30ml, 40% alkoholu

1 porcja standardowa alkoholu = ok. 10g czystego alkoholu etylowego

LIMITY SPOZYCIA

Aby unikng¢ negatywnych konsekwencji
spozywania alkoholu, trzeba wzigé
sprawy w swoje rece i zacza¢ liczyc.
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PIGIE BEZPIECZINE PICIE RYZYKOWNE PIGIE SZKODLIWE CHOROBA ALKOHOLOWR

FORUM 0SRODKI POMOCY

Nie jestes sama. Ludzi, ktérzy majg problemy na tle alkoholowym jest znacznie Pomoc jest blizej, niz myslisz. Tutaj znajdziesz listg o$rodkdw, ktére udzielg Ci
wiecej. Potacz sie z nimi. Badz sobg anonimowo, ale stan sie czescia niezbednych informacji i wsparcia. To najlepszy krok do tego, by zacza¢ walke z
spotecznosci, ktéra dZzwiga podobne brzemig. Razem jest Izej. chorobg alkoholowa.

TELEFON INFORMACYJNY (24h)
Wojewodzki Szpital Neuropsychiatryczny
im. Oskara Bielawskiego w Koscianie

65 512 28 48

Oddziat Leczenia Uzaleznien

65 5115100

Oddziat Leczenia Uzaleznien ||

TELEFON ZRAUFANIA

Telefon to pierwszy krok do tego, by zapobiec dalszym problemom z alkoholem. To poczatek wyjscia z natogu lub szkodliwych skutkéw picia. Wystarczy zadzwonié. Kto$
zawsze jest po drugiej stronie. Kto$ zawsze na Ciebie czeka.

TELEFON ZAUFANIA AR

61853 16 16

Czynny codziennie w godz.18:00 - 22:00

$ Projekt wspétfinansowany przez
Samorzad Wojewo6dztwa Wielkopolskiego
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